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Saint-Dalmas-le-Selvage / Marie
Route des Grandes Alpes Grind

Départ
Saint-Dalmas-le-Selvage

Durée
2 h 15 min

Niveau
Medium

Arrivée
Marie

Distance
45,44 Km

Kort na het vertrek uit Saint-Dalmas-le-Selvage sluit de route
aan op de 'Bonette'-variant van de Route des Grandes Alpes®.
We passeren Saint-Étienne de Tinée en vervolgens Isola, een
mooi dorp op 870 m hoogte, waar we de weg achterlaten die
leidt naar het skioord Isola 2000 aan de voet van de Col de la
Lombarde (2350 m). Als je rechtdoor rijdt, kom je door Saint-
Sauveur-Sur-Tinée, met zijn middeleeuwse straatjes
genesteld in een lus van de rivier de Tinée. Een beetje verder,
net voor het bereiken van La Bollinette, maak je een scheiding
met de Route des Grandes Alpes®, die naar het oosten buigt
in de richting van de Col Saint-Martin (1503 m) en het skioord
Colmiane. Je bent nu bijna bij Marie, een middeleeuws dorp
dat uitkijkt over de vallei vanaf de top van zijn rotsachtige
uitloper.

De etappe in cijfers

 180 m ↘ 1080 m
Hoog/laag punt 1489 m / 409 m
Maximale helling 16%

Passeerpunten

SAINT-DALMAS-LE-SELVAGE > M63 > M2205 > SAINT-
ETIENNE-DE-TINEE > Ancienne route d'Isola > Le Bourguet >
M 2205 > ISOLA > M 2205 > SAINT-SAUVEUR-SUR-TINÉE >
M 2205 > LA BOLLINETTE > M 58 > MARIE

Niet missen

Saint-Dalmas-le-Selvage:"Waar authenticiteit een
hoogtepunt bereikt", zegt de slogan! Op een hoogte van
1.500 m, waarvan tweederde in het Mercantour Park,
biedt Saint-Dalmas-le-Selvage een terugkeer naar zijn
wortels, in een uitzonderlijke omgeving, voor
natuurliefhebbers. Saint-Dalmas, een paradijs voor
wandelaars, klimmers en mountainbikers, is ook een
magische plek voor doorgewinterde fietsers. De Course
des 3 Cols brengt hen achtereenvolgens naar de Col de
la Bonette, de Col de Larche en vervolgens de Col de la
Lombarde. Een geweldige lus vanuit Saint-Étienne de
Tinée!
Saint-Etienne-de-Tinée en de Tinée-vallei: Tussen de
Mercantour en de Middellandse Zee, tussen ongerepte
natuur en mooie dorpen, slingert de Tinée zich een weg
tussen steile rotswanden, met daarboven bossen en
bergweiden. Op een hoogte van 1140 m is Saint-
Étienne-de-Tinée een authentiek bergdorp waarvan de
gevels, religieuze gebouwen en smalle straatjes
getuigen van een rijke en fascinerende geschiedenis.
Het is met een kabelbaan verbonden met het skigebied
Auron.
Het Nationaal Park Mercantour: Een van de 11
nationale parken van Frankrijk en een van de wildste:
hier maakte de wolf, afkomstig uit Italië, in 1992 zijn
grote terugkeer. Het park ligt tussen de departementen
Alpes-Maritimes en Alpes-de-Haute-Provence en biedt
landschappen met uitgesproken contrasten: alpiene
bergen en mediterrane accenten! Ter herinnering,
tijdens uw tocht langs de Route des Grandes Alpes®
komt u door of langs 3 nationale parken (Vanoise,
Écrins, Mercantour), 2 regionale natuurparken (Bauges,
Queyras) en 2 geoparken (Chablais en Bauges).



Voie cyclable
Liaisons
Sur route
Alternatives
Parcours gravel
Parcours provisoire

Départ
Saint-Dalmas-le-Selvage

Arrivée
Marie
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