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Bourg-Saint-Maurice / Tignes
Route des Grandes Alpes Grind

Départ
Bourg-Saint-Maurice

Durée
5 h 00 min

Niveau
Zeer moeilijk

Arrivée
Tignes

Distance
41,52 Km

Deze etappe omvat een stop bij het gehucht Le Monal (1874
m hoogte), een geklasseerd natuur- en erfgoedgebied.
Voordat je daar aankomt, heb je Bourg-Saint-Maurice verlaten
via de voie verte, die je naar Séez en vervolgens Villaroger
brengt. Je kunt ook een andere route nemen, via
Montvalezan. Ga dan naar Sainte-Foy-Tarentaise en
vervolgens naar Le Monal, voordat je weer bij de D902 komt,
twee kilometer stroomopwaarts van Tignes-les-Brévières.
Vanaf Les Brévières, na een fotostop voor de stuwdam van
Chevril en zijn Hercules, begin je aan de klim door het
skigebied en de bergweiden naar Tignes en het Lac de Tignes.

De etappe in cijfers

 2020 m ↘ 730 m
Hoog/laag punt 2166 m / 806 m
Maximale helling 14%

Passeerpunten

BOURG-SAINT-MAURICE > Voie Verte > Auberge de
Jeunesse de Séez > D84b > VILLAROGER > La Roche >
SAINTE-FOY-TARENTAISE > Le Baptieu > Raffort > La
Tournaz > Montalbert > Bonconseil > l'Échaillon > gestage
klim ca. 10% > LE MONAL > La Combaz > Chenal > Les
Pigettes > D902 (Opgelet: druk verkeer) > TIGNES-LES-
BREVIERES > TIGNES 1800 > Les Boisses > Steile klim -
skipiste - duwen mogelijk) > Boisses > TIGNES

Niet missen

Le Monal: Vertrek vanuit Sainte-Foy-Tarentaise, een
paar chalets voor een tijdloze tussenstop met een
adembenemend uitzicht op de Mont Pourri. Le Monal is
een van de mooiste voorbeelden van 'montagnettes' in
de Tarentaise, met zijn traditionele 18e en 19e eeuwse
chalets rondom de kapel. Steen en hout zijn gebruikt in
de hele constructie. Water is overal, in de gouilles en
beekjes, die tussen de huizen kronkelen.
De stuwdam van Tignes: Gelegen in de Savoie, bijna
300 m breed, is dit de hoogste hydro-elektrische
stuwdam in Frankrijk: 180 m hoog. De muur is versierd
met een fresco getiteld "De Reus", waarop Hercules, de
held uit de Griekse en Romeinse mythologie, staat
afgebeeld. De bouw van de dam, waarbij meer dan
5000 arbeiders betrokken waren, was een menselijk
drama. De inwoners van het oude dorp Tignes
verzetten zich tot het einde toe, maar konden niet
voorkomen dat de dam in 1952 onder water kwam te
staan.
Tignes : Tignes bestaat uit 5 dorpen, die samen een
van de beroemdste skigebieden op grote hoogte
vormen. Samen met het naburige Val-d'Isère biedt het
een van de grootste skigebieden ter wereld. In de zomer
zijn Tignes en het meer ook een speeltuin en een
paradijs voor buitenactiviteiten.
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