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Bessans / Modane
Route des Grandes Alpes Grind

Départ
Bessans

Durée
3 h 15 min

Niveau
Moeilijk

Arrivée
Modane

Distance
38,08 Km

Deze etappe, waar de afdalingen veel zwaarder wegen dan de
beklimmingen, nodigt u uit om de Haute-Maurienne Vanoise te
ontdekken. U bent al bekend met de gazen daken van
Bonneval-sur-Arc, aan de voet van de Iseran. Je hebt een
tussenstop gemaakt in Bessans, een mekka voor Noords
skiën, dat je verlaat op de route "Le petit Bonheur" (dat kun je
niet verzinnen!). Je moet de dorpen van Val Cenis nog
bezoeken: Lanslevillard, Lanslebourg, Termignon, Sollières,
Sardières. Dan zijn er nog Aussois, de vestingwerken van de
Esseillon-barrière, Villarodin-Bourger (waar het skistation La
Norma is gevestigd) en tot slot Modane (waar het skistation
Valfréjus is gevestigd), dat goed is uitgerust met allerlei
diensten en infrastructuur.

De etappe in cijfers

Passeerpunten

BESSANS > Chemin " Le petit Bonheur " > Pont de la Chalp >
Chemin " Le petit Bonheur " > Chantelouve d'en haut >
LANSLEVILLARD (L'Envers) > LANSLEBOURG (rive gauche)
> TERMIGNON (Rive Gauche) > SOLLIERES L'ENDROIT >
chemin en contre bas de la route d'Aussois > SARDIERES >
D83 >AUSSOIS > L'Esseillon > D215g > D215e>
VILLARODIN-...BOURGET > D215 > MODANE.

Niet missen

Haute-Maurienne Vanoise: Dit gebied ligt aan de rand
van het nationale park Vanoise en omvat zes
badplaatsen: Aussois, Bessans, Bonneval-sur-Arc, La
Norma, Val Cenis, Valfréjus en het stadje Modane. Een
royale concentratie van alles wat je kunt zien en doen in
de bergen!
Het Vanoise Nationaal Park: Dit is een van de 3
nationale parken waar u doorheen of langs rijdt, samen
met de parken Écrins en Mercantour. Het was ook het
eerste park dat in 1963 werd opgericht om de natuur, de
landschappen, de diversiteit van de planten- en
diersoorten en het culturele erfgoed te beschermen. Je
doorkruist het in Tarentaise, daarna in Maurienne, in
Haute-Maurienne Vanoise, aan de andere kant van de
Iseranpas.
De stuwdam en het meer van Mont-Cenis: Deze
stuwdam uit de Savoie, die in 1970 werd ingehuldigd, is
1400 m lang en 120 m hoog en houdt het water tegen
van het meer van Mont-Cenis, dat u passeert tussen de
gelijknamige pas en de Italiaanse grens. Hier, op dit
plateau op 2.000 m hoogte, is het panorama weids. Als
je de geschiedenis van de pas wilt ontdekken, mis dan
een bezoek aan het Pyramidemuseum niet, omringd
door zijn Alpentuin.



Voie cyclable
Liaisons
Sur route
Alternatives
Parcours gravel
Parcours provisoire

Départ
Bessans

Arrivée
Modane
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