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Variant Barcelonnette / Saint-Etienne-de-Tinée

Route des Grandes Alpes a Vélo

Départ Arrivée

Barcelonnette Saint-Etienne-de-Tinée

Durée Distance

3 h 43 min 55,79 Km
Niveau

Zeer moeilijk

Dit is een prachtige etappe van de Route des Grandes Alpes®
die, door het Mercantour National Park en vlakbij de ltaliaanse
grens, de valleien van de Ubaye en de Tinée met elkaar
verbindt over een van de hoogste wegen van Europa. De pas
en vervolgens de top van La Bonette, waar je via een korte
weg van 2 km omheen kunt lopen, bieden adembenemende
maanlandschappen. Aarzel niet om vanaf de weg de fiets neer
te zetten en een kort pad te nemen dat je naar een
oriéntatietafel leidt met een adembenemend uitzicht op de
Mont Viso. Op dit stuk onthult het noordelijke deel van de
Vallée de la Tinée zijn eerste mooie dorpjes...

Van Barcelonnette naar Saint-Etienne-
de-Tinée via de Cime de la Bonette

Noord/Zuid route

1599 m \\ 1578 m

Vanuit Barcelonnette bereik je Jausiers op 9 km, waar je de
Col de Vars verlaat om de variant naar rechts te nemen,
richting Nice via de Col de la Bonette. 20 km na Jausiers
passeer je de valse Col de Restefond (2680 m) en kom je
vrijwel meteen aan op de Col de la Bonette (2715 m), de
hoogste pas in de Provence. Je kunt dan een rondrit maken
naar de Cime de la Bonette (2802), voordat je de Ubaye-vallei
verlaat voor de Tinée-vallei. Wees voorzichtig, het is kort, steil
en op grote hoogte! Tijdens de lange afdaling steek je de Col
de Raspaillon (2513 m) over voordat je verder gaat naar
Saint-Etienne de Tinée.

Zuid/Noord route

1578 m \ 1599 m

Vanaf Saint-Etienne-de-Tinée begin je aan de lange klim van
25 km (1658 m stijgen), die je via de Col de Raspaillon (2513
m) naar de Col de la Bonette (2715 m) brengt. Vanaf de Col de
la Bonnette, voordat je de Tinée-vallei verlaat voor de Ubaye-
vallei, kun je een ronde maken naar de Cime de la Bonette
(2802 m). Wees voorzichtig, het is kort, steil en op grote
hoogte! Daal af in de richting van Jausiers en neem dan
opnieuw de weg naar Barcelonnette, die je 9 km lang neemt
voordat je veilig aankomt.

Niet missen

« Ubaye: Barcelonnette, het centrum van een prachtige
vallei met 13 dorpen.

o Parc national du Mercantour: een van de 11 nationale
parken van Frankrijk en een van de wildste (hier maakte
de wolf, afkomstig uit Italié, in 1992 zijn grote
terugkeer). Het ligt tussen de Alpes-Maritimes en de
Alpes-de-Haute-Provence en biedt landschappen met
sterke contrasten: alpine bergen en mediterrane
accenten!

o De Tinée-vallei: tussen de Mercantour en de
Middellandse Zee, tussen wilde natuur en mooie
dorpjes, slingert de Tinée zich een weg tussen steile
kliffen, met daarboven bossen en bergweiden.

« De Maginotlinie: Restefond werken, Camp des
fourches, Fort de Rimplas en het bijgebouw in
Frassinéa... Werken gebouwd om Mussolini tegen te
gaan.
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