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Saint-Martin Vésubie / Sospel
Route des Grandes Alpes à Vélo

Départ
Saint-Martin Vésubie

Durée
3 h 26 min

Niveau
Moeilijk

Arrivée
Sospel

Distance
51,22 Km

De Route des Grandes Alpes® etappe van de Vésubie en
Haute-Pays niçois, met de oversteek van de Col de Turini
(1607 m), beroemd geworden door de Rally van Monte Carlo!
Op het programma staan het prachtige, kleurrijke dorp Saint-
Martin-Vésubie, de ronde, hooggelegen Bollène Vésubie,
adembenemende landschappen tussen kloven en
voorgebergten, het marktstadje Sospel met zijn pittoreske
straatjes en pleintjes... En niet te vergeten Roquebillière, het
kuuroord van de Côte d'Azur, dat op 600 meter hoogte
bescherming biedt tegen de zomerse hittegolven.

Van Saint-Martin-Vésubie naar Sospel
via de Col de Turini

Noord/Zuid route

 1570 m ↘ 2189 m

Vanaf Saint-Martin-Vésubie begin je met een goede afdaling
naar het mooie dorpje La Bollène-Vésubie, nadat je
Roquebillière bent gepasseerd. De klim naar de Col de Turini
(1607 m) omvat een hoogteverschil van ongeveer 1100 meter,
eerst over een balkonweg, daarna langs een vrij gestage
beboste klim in een mediterrane sfeer. De eerste bochten van
de afdaling naar Moulinet zijn prachtig. Ga voorzichtig verder
bergafwaarts naar Sospel. Controleer na het vreselijke weer in
de herfst van 2020 of de route begaanbaar is voordat je hem
neemt.

Zuid / Noord route

 2189 m ↘ 1570 m

Vanuit Sospel begin je aan de lange klim die je via Moulinet in
25 km en bijna 1300 m stijging naar de Col de Turini (1607 m)
brengt. De laatste kronkels en bochten van de klim zijn
prachtig. De afdaling naar La Bollène-Vésubie is een gestage
afdaling in een mediterrane sfeer. Vanaf La Bollène-Vésubie is
het een rustige klim terug naar Saint-Martin-Vésubie.
Controleer na het vreselijke weer in de herfst van 2020 of de
route begaanbaar is voordat je hem neemt.

Niet missen

Het nationaal park Mercantour:een van de 11
nationale parken van Frankrijk en een van de wildste
(hier maakte de wolf, afkomstig uit Italië, in 1992 zijn
grote terugkeer). Het ligt tussen de Alpes-Maritimes en
de Alpes-de-Haute-Provence en biedt landschappen
met sterke contrasten: alpiene bergen en mediterrane
accenten!
Het Parc Alpha: om wolven te zien, in het hart van het
nationale park Mercantour, op een paar kilometer van
Saint-Martin de Vésubie.
La vallée de la Vésubie:aan de poort van het Nationaal
Park Mercantour, op het kruispunt van de Vallée des
Merveilles en zijn rotsgravures, een natuurlijk juweeltje
met een rijk cultureel erfgoed.
Vesubia Mountain Parc: de overdekte tempel van
bergactiviteiten, in Saint-Martin-Vésubie! Dé plek om te
zwemmen, klimmen, springen, hoog te lopen, een
canyon af te dalen, aan je evenwicht te werken,
ondergronds te dwalen...
Roquebillière: het kuuroord aan de Côte d'Azur, tussen
de Col de Turini en Saint-Martin de Vésubie.
Sospel, Menton en de Franse Rivièra:van de oevers
van de Middellandse Zee tot de toppen van de
Mercantour, door de prachtige valleien van de Roya en
de Bévéra, grote getuigen van de alpiene barokkunst. 



Voie cyclable
Liaisons
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Alternatives
Parcours gravel
Parcours provisoire

Départ
Saint-Martin Vésubie

Arrivée
Sospel


	Saint-Martin Vésubie / Sospel
	Route des Grandes Alpes à Vélo
	Van Saint-Martin-Vésubie naar Sospel via de Col de Turini
	Départ
	Arrivée
	Noord/Zuid route
	Durée
	Distance
	Niveau
	Zuid / Noord route
	Niet missen
	Départ
	Arrivée



