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Saint-Etienne-de-Tinée / Saint-Martin Vésubie
variant
Route des Grandes Alpes à Vélo

Départ
St-Etienne-de-Tinée

Durée
3 h 45 min

Arrivée
St-Martin Vésubie

Distance
58,89 Km

Dit deel van de Route des Grandes Alpes®, dat de valleien
van Tinée en Vésubie met elkaar verbindt, langs de
badplaatsen Auron en Isola 2000 loopt en de Colmiane (Col
Saint Martin) oversteekt, biedt de mogelijkheid om een aantal
zeer mooie dorpen te ontdekken, waaronder Saint-Sauveur-
sur-Tinée, La Bolline, Saint-Dalmas, Valdeblore en natuurlijk
het mooie heuveldorp Saint-Martin-Vésubie. Er zijn ook de
prachtige heuveldorpen Roure en Roubion, dicht bij Saint-
Sauveur-sur-Tinée maar niet direct op de route. De Col Saint
Martin (1503 m) markeert de overgang tussen Tinée en
Vésubie.

Van Saint-Etienne-de-Tinée naar Saint-
Martin-Vésubie via de Col Saint-Martin

Noord/Zuid route

Vanuit Saint-Étienne-de-Tinée volgt de route een fietspad
langs de rivier de Tinée naar Saint-Sauveur-sur-Tinée. Na
slechts 5 km gaat u linksaf richting Saint-Martin-Vésubie, via
de Col Saint-Martin (1503 m), waar het kleine vakantieoord La
Colmiane ligt. Op deze weg kom je door de mooie dorpjes La
Bolline en Saint-Dalmas. Controleer na het vreselijke weer in
de herfst van 2020 of de route begaanbaar is, voordat je hem
neemt.

Zuid/Noord route

Vanuit Saint-Martin-Vésubie klim je vrij snel naar de kleine
badplaats La Colmiane, gelegen op de Col Saint-Martin (1503
m). Je komt dan door de mooie dorpjes La Bolline en Saint-
Dalmas voordat je de bodem van de Tinée-vallei bereikt.
Vanuit Saint-Sauveur-sur-Tinée fiets je langs de Tinée naar
Saint-Étienne-de-Tinée. Controleer na het vreselijke weer in
de herfst van 2020 of de route begaanbaar is, voordat je hem
neemt.

Niet missen

De Tinée-vallei: Tussen Mercantour en de
Middellandse Zee, tussen ongerepte natuur en mooie
dorpjes, slingert de Tinée zich een weg tussen steile
kliffen, overdekt met bossen en bergweiden.
De Vésubie-vallei:aan de poort van het Mercantour
National Park, op het kruispunt van de Vallée des
Merveilles en zijn rotsgravures, een natuurlijk juweeltje
met een rijk cultureel erfgoed.
Het Nationaal Park Mercantour: een van de 11
nationale parken van Frankrijk en een van de wildste
(hier maakte de wolf, afkomstig uit Italië, in 1992 zijn
grote terugkeer). Het ligt tussen de Alpes-Maritimes en
de Alpes-de-Haute-Provence en biedt landschappen
met sterke contrasten: alpiene bergen en mediterrane
accenten!
Vesubia Mountain Parc: de overdekte tempel van
bergactiviteiten, in Saint-Martin-Vésubie! Dé plek om te
zwemmen, klimmen, springen, hoogtemeters te maken,
een canyon af te dalen, aan je evenwicht te werken,
ondergronds te dwalen...



Voie cyclable
Liaisons
Sur route
Alternatives
Parcours gravel
Parcours provisoire

Départ
St-Etienne-de-Tinée

Arrivée
St-Martin Vésubie
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