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Beaufort-sur-Doron / Bourg-Saint-Maurice
Route des Grandes Alpes à Vélo

Départ
Beaufort-sur-Doron

Durée
2 h 38 min

Niveau
Zeer moeilijk

Arrivée
Bourg-Saint-Maurice

Distance
39,71 Km

Deze prachtige etappe van de Route des Grandes Alpes®
neemt je mee van de Beaufortain naar de Tarentaise vallei
door een adembenemend landschap. Overal is water. Aan de
horizon is de Mont Blanc nooit ver weg. Vlakbij staat de
uitloper van de Pierra Menta als een monolithische
schildwacht... De route slingert zich een weg tussen meren,
stuwdammen, bergweiden en bergtoppen, met als hoogtepunt
de beroemde beklimming van de Cormet de Roselend (1968
m), boven het gelijknamige meer. Vanuit Bourg-Saint-Maurice
kun je ervoor kiezen om de klassieke route te blijven volgen,
richting Val-d'Isère en de Col de l'Iseran, of je aan te sluiten bij
de Maurienne via het Col de La Madeleine-alternatief.

Van de Beaufortain naar de Tarentaise
vallei via de Cormet de Roselend

Noord/Zuid route

 1491 m ↘ 1414 m

Vanaf Beaufort-sur-Doron loopt de route door een bebost
gebied, voordat een paar bochten leiden naar de Col de
Méraillet (1605 m), aan de rand van het meer van Roselend en
zijn stuwdam, in een groene omgeving. De prachtige maar
moeilijkere variant van de col du Pré (1703 m), via Arêches-
Beaufort , brengt je over de stuwdam zelf. Je bent in ieder
geval nog niet bij de Cormet de Roselend (1968 m) die alles
bij elkaar een zeer serieuze klim van ongeveer 20 kilometer
met een gemiddeld stijgingspercentage van 6,5%
vertegenwoordigt. Deze inspanning opent een gelijkwaardige
afdaling naar Bourg-Saint-Maurice en het Haute-Tarentaise
Vanoise, dat alle diensten van een klein bergstadje biedt, met
als extra bonus bus- en treinstations.

Zuid/Noord route

 1414 m ↘ 1491 m

Vanuit Bourg-Saint-Maurice is de klim naar Cormet de
Roselend (1968 m) een inspanning van 19 kilometer voor een
gemiddeld stijgingspercentage van 6%. Met andere woorden,
je gaat goed van start! De beloning is net zo goed als de
inspanning, want je glijdt omlaag naar het meer van Roselend
en zijn stuwdam. Vanaf de Col de Méraillet (1605 m), vlakbij
het meer, zijn er twee opties: de normale afdalingsroute, of
een variant via de Col du Pré (1703 m) die je, nadat je over de
stuwdam zelf bent gegaan, weer omhoog brengt voordat je
afdaalt naar Arêches-Beaufort, en vervolgens Beaufort-sur-
Doron.

Niet missen

Arêches-Beaufort: Wanneer Arêches Beaufort
ontmoet, worden de bergen magisch en de
beklimmingen mythisch!
Vallée des Chapieux: ongetwijfeld een van de mooiste
panorama's van de Route des Grandes Alpes®,
zichtbaar bij zowel de beklimming als de afdaling vanaf
Cormet de Roselend, aan de kant van de Beaufortain.
La Pierra Menta (2714 m): het gaf zijn naam aan een
beroemde ski-bergsportwedstrijd. Opmerkelijk vanwege
zijn monolithische uitloper, de legende vertelt dat de 120
m lange muur van de "bereden steen" hierheen werd
gestuurd door een trap van de reus Gargantua.
Lac de Roselend: Gecreëerd in 1962 door de bouw
van de Roselend dam en beschouwd als een van de
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meest esthetische stuwdammen in de Alpen. Het
turquoise water slokte het alpendorp Roselend op,
waarvan alleen de kapel van Ste Marie Madeleine nog
over is.
Coopérative de Bourg-Saint-Maurice: In het centrum
van de stad, tegenover het station, moet u zeker een
bezoek brengen aan de zuivelcoöperatie Haute-
Tarentaise, die zich inzet voor de promotie van Beaufort
en zijn streek.
Haute-Tarentaise Vanoise: 8 gemeenten, 6
skigebieden, 1 nationaal park, gletsjers, meren,
activiteiten en levenskunst...
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Voie cyclable
Liaisons
Sur route
Alternatives
Parcours gravel
Parcours provisoire

Départ
Beaufort-sur-Doron

Arrivée
Bourg-Saint-Maurice
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