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Saint-Jean-de-Chevelu / Aiguebelette-le-
Lac
P'tites Routes du Soleil Grind

Départ
Saint-Jean-de-Chevelu

Durée
3 h 00 min

Niveau
Medium

Arrivée
Aiguebelette-le-Lac

Distance
43,00 Km

Bij St Jean-de-Chevelu volg je de drukke D1504 een
paar honderd meter voordat je linksaf slaat richting
Saint-Paul-sur-Yenne. Je bent nog steeds in het
Savoyaardse voorland. De wijngaarden hebben
plaatsgemaakt voor een steeds heuvelachtiger en
bosrijker landschap. Het is allemaal erg mooi, en des
te rustiger omdat 60% van de route over wandelpaden
gaat, door het platteland of het bos.
Nadat je aan de rand van Yenne naar het zuiden bent
gereden, begin je aan de beklimming van de
noordelijke helling van de Mont Tournier (851 m). De
bescheiden hoogte verbergt een klim die niet zo
gemakkelijk is: bijna 600 m positieve helling verspreid
over 10,5 km met een gemiddeld stijgingspercentage
van 6%.
De klim is verdeeld in twee delen. Het eerste deel (7,8
km) volgt de hellingen van de Mont Tournier, met een
gemiddeld stijgingspercentage van 6%. Het open
landschap biedt ononderbroken uitzicht op de Mont du
Chat en de Montagne de l'Épine. Het tweede deel, 2,7
km lang, begint bij L'Abully, waar je de D40 verlaat om
de D42 te nemen, die naar de top van de Mont
Tournier klimt. Je bevindt je nu in het bos, met
stijgingspercentages tussen 7,5% en 8,5%. De laatste
kilometer, met een stijgingspercentage van 3,5%, sluit
deze beklimming voorzichtig af.
De afdaling en de rest van de route, tot Saint-Maurice-
de-Rotherens, gaat over even glooiende als
aangename bospaden. De route loopt vervolgens door
Novalaise en komt dan langs de oevers van het Lac
d'Aiguebelette, vlakbij de afslag naar de A43.
Uiteindelijk loopt de route langs de oostelijke oever
van het meer over een grindweg die speciaal bestemd
is voor fietsen. Het traject eindigt bij het station van
Aiguebelette-le-Lac.

 954 m ↘ 862

Don't miss

Lac d'Aiguebelette: genesteld in het hart van de
Montagne de l'Épine en gelegen op 360 meter hoogte,
is het "een smaragden parel in een bergachtige
omgeving". Het meer, een Natura 2000-gebied, heeft
een opmerkelijk ecosysteem en beschermde
natuurgebieden.

Yenne : in het hart van het grondgebied van de Dent
du Chat en aan de oevers van de Rhône, herbergt dit
stadje naar verluidt het geheim van het echte Gâteau
de Savoie. Rijk aan erfgoed uit het middeleeuwse
verleden is het zeker een bezoek waard. Mis de kaas
niet die vernoemd is naar de emblematische berg van
de regio (La dent du Chat) en geproduceerd wordt in
de coöperatie van Yenne: je zult om meer vragen!



Voie cyclable
Liaisons
Sur route
Alternatives
Parcours gravel
Parcours provisoire

Départ
Saint-Jean-de-Chevelu

Arrivée
Aiguebelette-le-Lac
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