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Saint-Auban / Bézaudun-les-Alpes
P'tites Routes du Soleil Grind

Départ
Saint-Auban

Durée
3 h 30 min

Niveau
Zeer moeilijk

Arrivée
Bézaudun-les-Alpes

Distance
47,80 Km

Tussen Saint-Auban en Thorenc moet je nog de Col de
Bleine (1439 m) over. Vijf kilometer en een tiental
switchbacks, op een stijgingspercentage tussen 6 en
7,5%. Een afdaling van drie kilometer brengt je naar
Thorenc, ook wel bekend als de "Suisse Provençale".
Dit aangename kuuroord in het achterland van Grasse
ligt op een uitgestrekt plateau op grote hoogte, te
midden van beboste landschappen van sparren en
populieren, omgeven door een prachtige bergrug die
het beschut houdt tegen de Alpenwinden.
Vanaf Thorenc volgt de route de loop van de rivier de
Lane en gaat dan verder in noordoostelijke richting
naar de badplaats Gréolières-les-Neiges. De route
loopt langs de voet van de Montagne du Cheiron, met
als hoogtepunt de top van de Cheiron (1778 m), op de
hellingen waarvan skipistes zijn aangelegd.
Je bent heel dicht bij Nice, maar het is zo wild!
Onvergetelijke uitzichten op de bergen en de zee...
Een van onze favorieten, maar wees gewaarschuwd,
het is een beetje mountainbiken, ook al is het op
gravel. Voor degenen die aarzelen, is er een
alternatief via de zeer mooie route de la clue de
Gréolières: passage langs een richel, door rotsen, door
het mooie dorpje Gréolières, met uitzicht op zee.
Aan het einde van deze prachtige etappe bereik je de
voet van het dorp Bézaudun-les-Alpes.

 1179 m / ↘ 1371 m

Don't miss

Saint-Auban: het dorp heeft sporen van zijn
middeleeuwse verleden behouden in de vorm
van een reeks overblijfselen en een prachtige
stadsmuur. De Clue de Saint-Auban, die te
bewonderen is vanaf de toeristische weg die er
aan de linkeroever overheen loopt, biedt een
leuke en sportieve canyoningroute die in totaal
ongeveer 3 uur en 30 minuten duurt.
La Route des clues: van heuveldorpjes tot
diepe canyons, de route voert langs de weinig
bereden en ongerepte departementale wegen
van de hoge vallei van de Estéron. De route is
absoluut uitzonderlijk vanwege het rijke
natuurlijke en culturele erfgoed.
Bézaudun-les-Alpes: gelegen op een
voorgebergte aan de voet van de Cheiron. De
geplaveide straten, gewelfde doorgangen en
oude grijze huizen van plaatselijke steen liggen
op een steile helling. De overblijfselen van de
goed gerestaureerde middeleeuwse stadsmuren
en het kasteel vormen samen met de 12e-
eeuwse kerk Saint-Martin, de klokkentoren en
het kleine kerkhof met uitzicht op de vallei een
harmonieus geheel.

: gelegen op een voorgebergte aan de voet van de
Cheiron-berg.



Voie cyclable
Liaisons
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Alternatives
Parcours gravel
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