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Aiguebelette-le-Lac / Grenoble
P'tites Routes du Soleil Grind

Départ
Aiguebelette-le-Lac

Durée
3 h 00 min

Niveau
Medium

Arrivée
Grenoble

Distance
53,85 Km

Dit is de prachtige etappe van de Chartreuse, dwars
door het westen van het massief en het Regionale
Natuurpark. Het eerste deel van de route gaat over de
weg, van Lépin-le-Lac naar Les Échelles. Vervolgens
rijd je onder het Massif de l'Épine door en stijg je over
rustige landweggetjes boven het Lac d'Aiguebelette.
Na Attignat-Oncin, een landelijke en bosrijke
gemeente, voeg je in op de D921, die iets drukker is
tot Les Échelles en Entre-Deux-Guiers. Hier verlaat je
de P'tites Routes du Soleil®-route bij de weg, die via
de Col de Couz (626 m) en de Col des Égaux (958 m)
naar Saint-Pierre-d'Entremont leidt. Dit is een optie die
de sportievelingen en/of gemotiveerden kunnen
nemen om het hart van het Chartreuse-massief te
bereiken. In plaats daarvan kun je de Via Chartreuse
nemen, die Saint-Christophe-la-Grotte met Saint-
Joseph-de-Rivière verbindt: een groene route van 17
km die voornamelijk uit witte paden bestaat, met
talloze stops (natuurgebieden, erfgoed, smaken) om
de omgeving te ontdekken.
Van Saint-Joseph-de-Rivière naar Voreppe en Grenoble
gaat het over een tiental kilometers over de Col de la
Placette (587 m). Geen erg vervelende klim, maar wel
over een vrij drukke weg. Neem in Voreppe het
aangename fietspad langs de oevers van de Isère,
waar het goed doorloopt. Dit brengt je terug naar
Grenoble en je accommodatie, tenzij je hebt besloten
de klim naar de Vercors vanuit Seyssinet-Pariset aan
te pakken.

 496 m / ↘ 695 m

Niet missen

Parc naturel régional de Chartreuse: dit omvat het
Chartreuse-massief, een groene omgeving omringd
door witte kalkstenen kliffen, in het geografische
gebied dat wordt begrensd door de steden Chambéry,
Voiron en Grenoble (Savoie en Isère).

De twee Saint-Christophe: Saint-Christophe-la-
Grotte en Saint-Christophe-sur-Guiers, twee naburige
dorpen in de Savoie en Isère, gescheiden door de
rivier de Guiers. In de eerste kun je twee grotten
bezoeken die met elkaar verbonden zijn door de Voie
Sarde. Het tweede is een plek met ongerepte natuur,
die tot 1165 meter hoogte klimt en in de winter een
mekka voor noords skiën is.

De Via Chartreuse: een groene route van 17
kilometer die voornamelijk uit witte paden bestaat.
Deze route maakt deel uit van het traject Lac
d'Aiguebelette - Lac de Paladru van de toekomstige
Via 5 lacs, de fietsroute die binnenkort de 5 grote
Alpen in de Haute-Savoie, Savoie en Isère met elkaar
zal verbinden.



Voie cyclable
Liaisons
Sur route
Alternatives
Parcours gravel
Parcours provisoire
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